Bedenk de beste stap die je NU kunt
zetten

Leni Minderhoud (1956) is van
origine financieel specialist (HEAO-
BE) binnen Vermogensbeheer. Ze
werkte als trader, leidinggevende
van een Back Office en operationeel
risicomanager. Naast haar baan in
de financiéle sector heeft zij haar
diploma aan de Academie voor
Counselling en Coaching behaald.
Haar hart ging steeds meer uit naar
het begeleiden van mensen om in
hun kracht te komen en optimaal gebruik te kunnen maken
en genieten van hun talenten. Verbinding tussen mensen en
tussen mensen en organisaties ziet zij als de basis hiervoor.
Sinds 2008 begeleidt zij particulieren en medewerkers van
bedrijven in het kader van professionele en persoonlijke
ontwikkeling.

Haar specialisaties zijn naast loopbaanbegeleiding, stress- en
burnoutbegeleiding (gecertificeerd), counselling, en online
coaching volgens de methode Mirjam.nu. In 2009 heeft zij
haar 25-jarige loopbaan in het bedrijfsleven ingeruild voor
het opzetten van haar eigen bedrijf en zij doet dit met veel
enthousiasme en gedrevenheid. Tevens is zij nu re-
integratiecoach voor 50plussers en biedt zij deze doelgroep
ook loopbaanbegeleiding of begeleiding in een carriereswitch.

De visie van Leni is dat mensen hun zwakke eigenschappen
en hinderlijke patronen kunnen verbeteren door hun sterke
eigenschappen en talenten in te zetten en verder te
ontwikkelen. Het gaat over wat mensen willen maar ook wat
ze weerhoudt om prettig of goed te functioneren, of om hun
loopbaanwensen of —-dromen te realiseren. Gebruik maken
van netwerken en social media ziet zij als een effectieve
vorm om jezelf te presenteren aan de arbeidsmarkt.

In haar werkwijze is ze zeer cliéntgericht, open minded,
analytisch, onderzoekend, inzichtgevend, creatief en authen-
tiek. Zij heeft een groot netwerk, in de financiéle sector en
erbuiten. Dat laatste met name omdat ze haar inspiratie
opdoet in kunst, muziek en literatuur zowel passief als actief.



